KEDAINIU R. LABUNAVOS PAGRINDINES MOKYKLOS
~AZUOLIUKO“ SKYRIUS

Barupés g. 8, Labiinava, Kédainiy r.
Tel. (8 347) 34192

15 DIENU VALGIARASTIS

4 — 6 mety vaikams

Istaigos darbo laikas
Nuo 7% iki 18 val.



Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso

3 priedas

VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS
KEDAINIU VALSTYBINE MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBA

VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA

2018 m.lapkri¢io 12 d. Nr.36VVP-76

Keédainiy rajono Labiinavos pagrindinés mokyklos” AZzuoliuko” skyrius
Barupés g.8, Labainavos mst., Kédainiy raj.

(vaiky ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos istaigos arba vaiky poilsio stovyklos pavadinimas, adresas)
Keédainiy rajono Labuinavos pagrindinés mokyklos”AZuoliuko” skyrius
Barupés g.8, Labiinavos mst., Kédainiy raj.

(valgiarast] teikian€ios derinti jmonés arba jstaigos pavadinimas, adresas)

[vertintas 4-6 mety , vaiky amZiaus grupés
pusry<iy / prieSpieéit/ piety / vakarienés valgiarastis

(nereikalingg iSbraukti)

Nustatytos neatitiktys

Valgiara$€io vertinimas atliktas vadovaujantis ..Vaiky ugdymo istaieu . vaiku socialinés globos
Istaigy ir vaiky poilsio stovykly valgiarad&iy derinimo tvarkos aprasas . patvirtintas Valstybinés
maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus 2018 m. birZelio 29 d. isakymu Nr.B1-593“Dél Vaiky
ugdymo istaigy . vaiky socialinés globos istaigy ir vaiky poilsio stovykly valgiara§&iy derinimo
tvarkos apraSo irtini VMVT tvarkos aprasas ir . Maitinimo _organizavimo
ikimokyklinio ugdymo . bendrojo ugdymo mokyklose i ir v socialinés globos istaigose tvarkos
apraSas . patvirtintas Lictuvos Respublikos sveikatos ministro 2018 m. baland¥io 10 d. isakymu
N1.V-394“D¢l Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo “(toliau-SAM tvarkos

apraSas) nenustatyta.
(teisés akto pavadinimas, straipsnis, dalis, punktas, papunktis ar kt.):

Vertinimo iSvada: suderinta / nesudesinta—
(nereikalingg iSbraukti)

Si pazyma cali butl apskusta teismui Lletuvos Respubhkos administraciniy byly teisenos jstatymo

Alfonsas Genys
as) (vardas ir pavardé)

g, ® 1. o
Vyriausioji spec1ahste maisto produkty inspektoré @M %delé Maziliauskiené

(vertinimg atlikusio asmens pareigos) (paraiaé)/ - (vardas ir pavardeé)




KEDAINIU R. LABUNAVOS PAGRINDINES MOKYKLOS

PELEDNAGIU »DOBILIUKO“ SKYRIUS
V. Koncevidiaus g. 7, Pelédnagiy k., Kédainiy r.
Tel. (8 347) 67619

15 DIENU VALGIARASTIS

4 — 6 mety vaikams

Istaigos darbo laikas
Nuo 7% iki 18” val.




Vaiky ugdymo istaigu, vaiky socialinés
globos istaigy ir vaiku poilsio stovykly
valgiara3¢iy derinimo tvarkos apraso

3 priedas

VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARLIOS TARNYBOS
KEDAINIU VALSTYBINE MAISTO IR VETERINARLIOS TARNYBA

VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA

2018 m.lapkricio 12 d. Nr.36VVP-78

Kédainiy rajono Labiinaves pagrindinés mokyklos Pelédnagiy “Dobiliuke” skyrius
V.Konceviciaus g.7, Pelédnagiu k., Kédainiy raj.

(vaiku ugdymo istaigos, vaiky socialinés globos jstaigos arba vaiku poilsio stovyklos pavadinimas, adresas)
Kédainiy rajono Labiinavoes pagrindinés mokykloes Pelédnagiy “Dobiliuko” skyrius
V.Koncevitiaus g.7, Pelédnagiy k., Kédainiy raj.

(valgiarat teikian¢ios derinti jmonés arba jstaigos pavadinimas, adresas)

[vertintas 4-6 mely , vaiky amZiaus grupés
pusrvéiy / priedptedivr/ pietu / vakarienés valgiarastis

{nereikalinga isbraukti)
Nustatytos neatitiktys
ValgiaradCio vertinimas atliktas vadovaujantis ..Vaiku ugdvmo jstaigu . vaiku socialinés globos
istaigu ir vaiku poilsio_stovvklu valgiaraséiu derinimo tvarkos apraSas . patvirtintas Valstvbinés
maisto ir veterinarijos tarnvbos direktoriaus 2018 m. birzelio 29 d. isakvmu Nr.B1-593“Dél Vaiku
ugdvmo istaigu . vaiku socialinés globos istaigu ir vaiku poilsio stovyklu valgiaraséiu derinimo
(toliau-VMVT _tvarkos apra$as) _ir .Maitinimo organizavimo
ikimokvklinio ugdvmo . bendrojo ugdymo mokvklose ir vaiku socialinés globos istaigose tvarkos
aprasSas . patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos ministro 2018 m. baland?ic 10 d. isakvmu
Nr.V-394*Dél Vaiku maitinimo organizavimo tvarkos apra$o patvirtinimo “(toliau-SAM tvarkos
aprasas) nenustatyta.
(teisés akto pavadinimas, straipsnis. dalis, punktas, papunkiis ar kt.):

Vertinimo iSvada: suderinta / nesuderintg——

(nereikalinga isbraukti)
Si pazvma gali biiti apskusta teismui Lietuvos Respublikos administraciniu bylu teisenos istatymo
nustatvta tvarka. (nurodema tuo atyéj‘u, jei valgiaradtis nesuderinamas)

Vertinimg atliko: /
Virsininkas ' / l Alfonsas Genys
/4para¥as) {vardas ir pavardé)
?j 7. e
Vyriausioji specialisté maisto produkty inspektorée ";f—fa"( Gt fACEN _— Adele Maziliauskiené
(vertinima atlikusio asmens pareigos) (parasas) E (vardas ir pavardé)



Vaiky ugdymo jstaigu, vaiky socialinés
globos istaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso

3 priedas

VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS
KEDAINIU VALSTYBINE MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBA

VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA

2018 m.lapkri¢io 12 d. Nr.36VVP-78

Kédainiy rajono Labiinavos pagrindinés mokyklos Pelédnagiy ”Dobiliuko” skyrius
V.Koncevidiaus g.7, Pelédnagiu k., Kédainiy raj.

(vaiku ugdymo istaigos, vaiky socialinés globos jstaigos arba vaiky poilsio stovyklos pavadinimas, adresas)
Kédainiy rajono Labiinavos pagrindinés mokyklos Pelédnagiy "Dobiliuko” skyrius
V.Koncevidiaus g.7, Pelédnagiy k., Kédainiy raj.

(valgiaradt] teikianGios derinti jmonés arba jstaigos pavadinimas, adresas)

[vertintas 4-6 mety , vaiky amZiaus grupés
pusryéiy / priedpteéitr/ pietu / vakarienés valgiaraStis

(nereikalingg iSbraukti)
Nustatytos neatitiktys
Valgiaraiio vertinimas atliktas vadovaujantis ..Vaiku ugdvmo jstaigu . vaiku socialinés globos
istaigu ir vaiku poilsio stovvkly valgiaraiiu derinimo tvarkos apra$as . patvirtintas Valstybinés
maisto ir veterinarijos tarnvbos direktoriaus 2018 m. birZelio 29 d. isakymu Nr.B1-593“D¢l Vaikuy

ugdymo jstaigy . vaiky socialinés globos istaigu ir vaiky poilsio stovykly valgiaras¢iu derinimo
tvarkos apra$o irtini [(toliau-VMVT tvarkos apragas ir _.Maitinimo _organizavimo
ikimokvklinio uedvmo . bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiku socialinés globos istaigose tvarkos
apradas . patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos ministro 2018 m. balandZio 10 d. isakvmu
Nr.V-394“Dél Vaiky maitinimo organizavimo_tvarkos apra$o patvirtinimo “(toliau-SAM tvarkos
aprasas) nenustatyta.

(teisés akto pavadinimas, straipsnis, dalis, punktas, papunktis ar kt.):

Vertinimo iSvada: suderinta / nesuderinta——

(nereikalinga iSbraukti)
Si pazyma gali biiti apskusta,tcismui Lietuvos Respublikos administraciniu bylu teisenos jstatymo
nustatvta tvarka. (nurodoma tuo atveju, jei valgiaradtis nesuderinamas)

Vertinimg atliko:

VirSininkas Alfonsas Genys

/'{ﬁ;iraias) {vardas ir pavarde)

/7 -

/5 (i
. e T . . \ L2l 27 €2 5N . oe . §
Vyriausioji specialisté maisto produkty inspektore / (/77— Adelé Maziliauskiené

(vertinima atlikusio asmens pareigos) {(para%as)

(vardas ir pavardé)
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KEDAINIU R. LABUNAVOS PAGRINDINES MOKYKLOS
NOCIUNU SKYRIUS
Pédziy g. 19B, Nociiiny k., Kédainiy r.
Tel. (8 347) 43325

15 DIENU VALGIARASTIS

4 — 6 mety vaikams

Istaigos darbo laikas
Nuo 7% iki 17°° val.



Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$§¢iy derinimo tvarkos apraSo

3 priedas

VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS
KEDAINIU VALSTYBINE MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBA

VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA

2018 m.lapkri¢io 12 d. Nr.36VVP-81

Kédainiy rajono Labiinaves pagrindinés mokyklos Nociiiny skyrius
Pédziy g.19B, Nocitiny k., Kédainiy raj.
(vaiky ugdymo istaigos, vaiky socialinés globos jstaigos arba vaiky poilsio stovyklos pavadinimas, adresas)
Kédainiy rajono Labiinavos pagrindinés mokyklos Nocitiny skyrius
Pédziy g.19B, Nociiiny k., Kédainiy raj.

(valgiarastj teikianios derinti jmonés arba jstaigos pavadinimas, adresas)

Jvertintas 4-6 mety , vaiky amZiaus grupés
pusry&iy / prieSpiediy/ piety / vakarienés valgiaraStis

(nereikalingg i8braukti)
Nustatytos neatitiktys
Valgiara$tio vertinimas atliktas vadovaujantis ,.Vaiky ugdymo jstaigy ., vaiky socialinés globos
istaigy ir vaiky poilsio stovykly valgiara$¢iy derinimo tvarkos apra8as , patvirtintas Valstybinés
maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus 2018 m. birzelio 29 d. jsakymu Nr.B1-593“D¢l Vaiky
ugdymo istaigy . vaikuy socialinés globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly valgiaras€iy derinimo
tvarkos apraSo toliau-VMVT tvarkos apraSas ir ,.Maitinimo organizavimo
ikimokvklinio ugdymo ., bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos
apradas , patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos ministro 2018 m. balandZio 10 d. jsakymu
Nr.V-394“Dél Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apra$o patvirtinimo “(toliau-SAM tvarkos
apraSas) nenustatyta.
(teisés akto pavadinimas, straipsnis, dalis, punktas, papunktis ar kt.):

Vertinimo iSvada: suderinta / nesuderinta——

(nereikalingg iSbraukti)
Si paZyma gali biiti apskusta teismui Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos jstatymo
nustatyta tvarka. (nurodoma tuo atveju, jei valgiara$tis nesuderinamas)

Vertinimg athk{;; .
1_' 5 ;_,:' - A
T
VirSininkas . —_— Alfonsas Genys
.:’;7 (par_aé"éls) ( (vardas ir pavardeé)
Vyriausioji spemahsfé’my sto produktq inspektoré W% éﬁde Maziliauskiené

(vertinimg atlikusio asmens pareigos) (para (vardas ir pavarde)



Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso

3 priedas

VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS
KEDAINIU VALSTYBINE MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBA

VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA

2018 m.lapkri¢io 12 d. Nr.36VVP-81

Keédainiy rajono Labiinavos pagrindinés mokyklos Nociiny skyrius
Pédziu g.19B, Nociiiny k., Kédainiy raj.
(vaiky ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos arba vaiky poilsio stovyklos pavadinimas, adresas)
Kédainiy rajono Labiinavos pagrindinés mokyklos Nociiiny skyrius
Pédziy g.19B, Nociiiny k., Kédainiy raj.
(valgiarastj teikiangios derinti jmonés arba jstaigos pavadinimas, adresas)

[vertintas 4-6 mety , vaiky amZiaus grupés
pusry&iu / prieSpiediy/ piety / vakarienés valgiarastis

(nereikalinga iSbraukti)
Nustatytos neatitiktys
Valgiara3&io vertinimas atliktas vadovaujantis ..Vai socialinés globos
jstaioy ir vaiky poilsio stovykly valgiara$€iy derinimo tvarkos apraSas , patvirtintas Valstybinés
maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus 2018 m. birzelio 29 d. jsakymu Nr.B1-593“D¢l Vaiky
ugdymo jstaicy . vaiky socialinés globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly valgiara§€iy derinimo
tvarkos apraSo toliau-VMVT tvarkos apraSas ir . Maitinimo organizavimo
ikimokyklinio ugdymo . bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos
apradas . patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos ministro 2018 m. balandZio 10 d. isakymu
Nr.V-394“Dél Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraSo patvirtinimo “(toliau-SAM tvarkos
apraSas) nenustatyta.
(teisés akto pavadinimas, straipsnis, dalis, punktas, papunktis ar kt.):

Vertinimo iSvada: suderinta / nesuderinta——

(nereikalingg iSbraukti)
Si pazyma gali biiti apskusta teismui Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos jstatymo
nustatyta tvarka. (nurodoma tuo atveju, jei valgiarastis nesuderinamas)

Vertinimy atliko;

Vir§ininkas‘;- Alfonsas Genys

(parasa‘s) { (vardas ir pavardé)

Vyriausioji speCIahste ma‘lsto produktq inspektoré M m Maziliauskiené

(vertinimg atlikusio asmens pareigos) (parasas’)/ (vardas ir pavardé)
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1 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. | ISeiga |baltymai,|riebalai,| angliavandeniai, |Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Ryziy kruopy kosé su bananiniu 46 | 200/25 414 442 42,64 226,90
padazu (tausojantis)
Viso grido ruginé duona su 14 | 30/7/13| 7,20 0,90 12,00 84,90
sviestu (82%) ir fermentiniu
(45%) suriu
Nesaldinta arbata (melisos) 80 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai, uogos, darZoves | 100 90 0,40 0,40 11,70 51,50
IS viso: | 11,74 5,72 66,34 363,30
Pietiis 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. | ISeiga |baltymai,|riebalai,| angliavandeniai, |Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g verté, kcal
BarS€iai  (augalinis) (tausojantis) 48 150 0,95 2,99 7,87 62,19
Nesaldintas jogurtas 2,5% 75 10 0,47 0,25 0,45 5,90
Viso grido ruginé duona 99 30 2,20 0,50 12,80 64,60
Vistienos troskinys (tausojantis) 105 | 120/30 | 26,28 11,40 10,65 250,32
Biri perliniy kruopy ko$é su 155 70 2,10 1,80 16,00 88,60
morkomis (tausojantis)
Stalo vanduo su citrina 106 200 0,06 0,02 0,54 2,58
IS viso: | 32,06 16,96 48,31 474,19
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. | ISeiga |baltymai,|riebalai,| angliavandeniai, |Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Varskés apkepas (tausojantis) 71 190 25,12 18,04 27,26 371,88
Saltalankiy uogiene 78 30 0,00 0,00 0,15 0,60
Nesaldinta arbata (kmyny ) 80 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 25,12 18,04 27,41 372,48
IS viso (dienos davinio): 68,92 40,72 142,06 1209,97




1 savaiteé
Antradienis

2014 -77- 73,
2L TIP AL

Pusry¢iai 9.00 val.

|  Patiekalo maistiné verté, g.

Rp. | ISeiga |baltymai, riebalai, |angliavandeniai,|Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Tirsta penkiy javy kruopy 15 210 7,51 10,03 33,61 254,75
kosé su sviestu (tausojantis)
DZiovintos spanguolées 103] 15 0,00 0,20 11,30 47,00
Nesaldinta arbata (Eiobreliy) 80 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 7,51 10,23 44,91 301,75
Pietus 12.30 val.
|  Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. | ISeiga |baltymai, riebalai, |angliavandeniai,| Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
PieniSka miltiniy kukulai€iy sriuba 121 150 4,26 4,80 3,33 73,56
(tausojantis)
Virti jautienos kukuliai (tausojantis) 41 80 13,38 7,02 10,58 159,02
Virtos bulvés (augalinis) 64 | 100 1,21 0,10 11,92 53,42
Troskinti burokéliai (tausojantis) 94 70 2,00 6,62 12,51 117,62
Pekino koplsty, obuoliy, agurky 45 60 0,61 3,17 3,20 43,80
salotos su alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 106 | 200 0,06 0,02 0,54 2,58
Sezoninii, vaisiai, uogos 100 | 90 0,40 0,40 11,70 51,50
IS viso:| 21,92 2213 53,78 501,45
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g.
Rp. | ISeiga |baltymai, riebalai, |angliavandeniai,|Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g9 g _ 9 verté, kcal
Virti varSkéciai (tausojantis) 29 150 20,71 6,64 37,67 293,28
Sviesto (82%),grietinés (30%)padaZas 29 15 0,28 9,30 0,92 88,50
Nesaldinta arbata (melisos) 80 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 20,99 15,94 38,59 381,78
IS viso (dienos davinio)] 50,42 48,30 137,28 1184,98




1 savaiteé
Treciadienis

218 - A -1
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Pusryciai 9.00 val.

Patiekalo maistiné verte, g.

Rp. | ISeiga | baltymai,| riebalai, |angliavandeniai,|Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kecal
Omletas su Zaliais 111 | 105/60 | 10,63 17,24 11,54 243,84
Zirneliais ir pomidorais (tausojantis)
Pilno griido ruginé duona 99 35 2,56 0,58 14,93 75,18
Sezoniniai vaisiai 100 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Nesaldinta arbata (Siobreliy) 80 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 13,59 18,22 39,47 376,22
Pietlis 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. | ISeiga | baltymai,| riebalai, |angliavandeniai,|Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Bulviy sriuba su 52 150 2,22 3,20 15,84 101,04
mieZinémis kruopomis
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné 30% 85 5 0,12 1,50 0,14 14,54
Vistienos maltinukas (tausojantis) 44 75 18,87 7,67 6,92 172,19
Biri zaliy grikiy kose su sviestu (82%)| 17 100 5,92 3,88 32,34 188,00
(tausojantis)
Morky, obuoliy salotos (augalinis) 101 50 0,40 5,99 3,01 67,55
Stalo vanduo su citrina 200 0,06 0,02 0,54 2,58
IS viso: | 27,59 22,26 58,79 545,90
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, [angliavandeniai,|Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g - d verté, kcal
Pieniska ryZiy kruopy sriuba 56 200 5,58 6,92 22,37 174,08
(tausojantis)
Kukuriizy traputis 160 15 1,38 0,83 10,88 56,51
Kepti orkaitéje vaisiai (obuoliai, 143 80 0,85 2,00 14,68 80,12
kriauseés) su sezamo séklomis
(augalinis) (tausojantis)
IS viso: 7,81 9,75 47,93 310,71
IS viso (dienos davinio): 48,99 50,73 146,19 1232,83




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 9.00 val.

Patiekalo maistiné verte, g.
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Kukurtizy kruopy kose su 14 200 5,26 2,40 48,20 235,44
molitgais, sviestu (82%) ir
cinamonu (tausojantis)
DZiovintos spanguoles 103 20 0,00 0,30 15,00 62,70
Sezoniniai vaisiai,uogos, darzoveés | 100 | 150 0,60 0,60 19,50 85,80
Nesaldinta arbata (ramunéliy) 80 200 0,00 0,00 0,00 0,00
ISviso:| 5,86 3,30 82,70 383,94
Pietiis 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. | ISeiga | baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, |Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g verté, kcal
Rp. Ni ISeiga| Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kalorijos
Pory sriuba (augalinis) 102 | 150 1,58 4,99 7,86 82,67
(tausojantis)
Grietine (30%) 85 5 0,12 1,50 0,14 14,54
Zuvies apkepas (Saldita menké) 37 75 15,06 6,66 8,04 152,34
(tausojantis)
Bulviy koseé (tausojantis) 65 100 1,45 3,80 10,96 83,84
Burokeliy salotos (augalinis) 88 50 1,03 2,99 3,89 46,59
(tausojantis)
Baltujy ridiky ir morky salotos su 167 65 0,60 5,25 3,95 65,45
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis)
Stalo vanduo su citrina 106 | 200 0,06 0,02 0,54 2,58
Obuolys 100 [ 150 0,60 0,60 19,50 85,80
IS viso:| 20,50 25,81 54,88 533,81
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g verté, kcal
Kopisty sklindZiai (tausojantis) 128 | 200 9,09 19,10 2474 307,22
Kefyras (2,5%) 112 | 200 5,40 4,68 5,40 85,32
IS viso:| 14,49 23,78 30,14 392,54
IS viso (dienos davinio): 40,85 52,89 167,72 1310,29




Jors -A1-172
2 707 -9¢
1 savaite
Penktadienis
Pusryciai 9.00 val. -
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Viso grudo avizy kruopy kose 22 200 6,50 4,80 33,40 202,80
su obuoliais, cinamonu
ir sviestu (82%)(tausojantis)
Liny sémenys (malti) 97 20 4,66 6,26 6,80 102,18
Nesaldinta arbata (méty) 80 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,16 11,06 40,20 304,98
Pietas 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. ISeiga | baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, |Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verteé, kcal
Zirniy, perliniy kruopy sriuba 49 150 3,78 3,17 14,18 100,37
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 85 5 0,12 1,50 0,14 14,54
Kiaulienos guliasas (tausojantis) 26 90/30 21,71 15,25 5,28 245,21
Virti ryziai (tausojantis) 31 80 2,07 3,27 22,95 129,51
Pomidory, agurky salotos 12 50 0,27 4,99 3,32 59,27
| (augalinis) (tausojantis)
Stalo vanduo su citrina 106 150 0,04 0,01 0,32 1,53
IS viso: 27,99 28,19 46,19 550,43
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. ISeiga | baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, |[Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Raudona darzoviy misraine 127 200/10 5,68 10,09 20,63 196,05
(augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 99 40 3,00 0,6 17,10 86,10
Sezoniniai vaisiai 100 90 0,36 0,36 11,70 51,48
Nesaldinta arbata (kmyny) 80 D 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,04 11,05 49,43 333,63
IS viso (dienos davinio): 48,19 50,30 135,82 1189,04




TVIRTINU
L0018 -41- 72 Dirglitord
% vePiis Rit
2 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g.

Rp. ISeiga | baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, |Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Tirsta grikiy kruopy kose su 89 210 6,90 9,34 36,33 256,98
sviestu (82%) (tausojantis)
Ryziy traputis 25 15 1,07 0,17 11,85 53,21
Traskios morkytés 46 110 1,10 0,20 9,60 44,60
Nesaldinta arbata (pankoliai) 80 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso: 9,07 9,71 57,78 354,79
Pietas 12.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g.

Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g 9 g verte, kcal
Rugstyniy sriuba (augalinis) 60 150 1,00 2,99 6,53 57,03
(tausojantis)
Grietine (30%) 85 5 0,12 1,50 0,14 14,35
Viso grido ruginé duona 99
Darzoviy ir kalakutienos 174 96/84 19,40 8,60 20,80 238,44

Slauneliy mésos
tro8kinys (tausojantis)
Virty burokeliy salotos su 64 100 3,50 7,20 13,10 131,30
pupelémis ir raugintais

agurkais (augalinis) (tausojantis)

Pomidory salotos (augalinis) 8 30 0,36 1,35 1,68 20,31
(tausojantis)
Stalo vanduo su citrina 106 200 0,06 0,02 0,54 2,58
Obuolys 100 150 0,60 0,60 19,50 85,80
IS viso: 25,04 22,26 62,29 549,81
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. ISeiga | baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, |Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Kepti varskéciai su 30 120/10 20,08 19,76 23,71 353,00
grietine (tausojantis)
Nesaldinta arbata (kmynai) 80 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20,08 19,76 23,71 353,00
IS viso (dienos davinio): 54,19 51,73 143,78 1257,60




2 savaiteé

by 4

Antradienis
Pusryé¢iai 9.00 val. :
Patiekalo maistiné verte, g.
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Tirsta aviziniy kruopy kosée 18 225 6,61 6,82 36,51 233,86
su vaniliniu padazu (tausojantis)
Sumustinis su avokadu 118 27/15 2,00 5,16 10,78 97,56
Nesaldinta arbata (Siobreliy) 80 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,61 11,98 47,29 331,42
Pietls 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g_ verté, kcal
Rauginty kopisty sriuba 61 150 1,17 2,99 5,35 52,99
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 85 5 0,12 1,50 0,14 14,35
Viso grido ruginé duona 99 30 1,46 0,33 8,53 42,93
Kiaulienos maltinis 42 80 15,03 11,67 8,60 199,55
(tausojantis)
Virtl viso grido makaronai 108 100 5,56 3,23 29,36 168,86
su sviestu (82%) (tausojantis)
Svieziy agurky ir pomidory 104
salotos su aliejumi (augalinis) 70 0,52 5,68 1,84 60,67
(tausojantis)
Stalo vanduo su citrina 106 200 0,06 0,02 0,54 2,58
IS viso: 23,92 25,42 54,36 541,93
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Zirniy ko$é su morkomis 124 110 12,51 3,92 33,42 219,00
ir sviestu (82%) (tausojantis)
Kefyras (2,5%) 78 200 6,00 5,20 6,00 94,80
IS viso: 18,51 9,12 39,42 313,80
IS viso (dienos davinio): 51,04 46,52 141,07 1187,12




2 savaité
Trediadienis

Jorf A1 72,
Hvrr -7

Pusryciai 9.00 val.

TVIRTINU

Patiekalo maistiné verte, g.

Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g 9 verte, kcal
Virti makaronai su darzoviy, 5 150/50 7,80 7,44 4220 266,96
grietinéles padazu (tausojantis)
Viso grido ruginé duona su 36 |17/4/14 5,05 0,60 8,40 59,20
sviestu (82%) ir fermentiniu
(45%) sriu (sumustinis)
Nesaldinta arbata su (melisy) 80 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 12,85 8,04 50,60 326,16
Pietas 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. | ISeiga | baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, |Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Ryziy, pomidory sriuba 55 150 1,01 3,06 10,41 73,22
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 85 5 0,12 1,50 0,14 14,35
Viso grido ruginé duona 99 30 2,20 0,50 12,80 64,60
Keptas Zuvies (lydekos $ald.) 38 75 15,06 6,05 9,86 154,13
maltinis (tausojantis)
Troskinti morky kubeliai su 84 75 0,09 7,15 424 81,67
sviestu (82%) (tausojantis)
Burokeliy salotos 88 50 1,03 2,99 3,89 46,59
IS viso:| 19,51 21,25 41,34 434,56
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. | ISeiga | baltymai,| riebalai, angliavandeniai, |Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g verteé, kcal
Sklindziai su grietines (30%) 69 | 110/15 6,60 13,52 42,02 316,16
padazu (tausojantis)
Nesaldinta arbata (ramunéliy) 80 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 6,60 13,52 42,02 316,16
IS viso (dienos davinio)] 38,96 42,81 133,96 1076,88




\7/0// - T1Z, TVERTINL!
VP T
2 savaité
Ketvirtadienis
Pusryciai 9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Tirsta mieziniy kruopy kose 16 208 7,35 9,07 36,42 256,71
(tausojanti)
Kukuriizy traputis 25 15 1,38 0,83 10,88 56,51
Nesaldinta arbata (pankoliy) 80 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 8,73 9,90 47,30 313,22
Pietts 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Pupeliy sriuba (augalinis) 53 150 3,78 2,28 13,29 88,80
(tausojantis)
Grietiné (30%) 85 5 0,12 1,50 0,14 14,54
Kiaulienos maliinis (tausojantis) 24 75 17,20 10,60 9,14 200,76
Perlinés kruopos (augalinis) 21 100 3,68 4,40 29,20 171,12
Kopisty salotos su agurkais 2 50 0,85 2,40 2,33 34,32
(tausojantis)
Obuoliy sulgiy ir kmyny 82 200 0,10 0,00 9,00 36,40
gérimas
IS viso:| 25,73 21,18 63,10 545,94
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
PieniSka makarony sriuba su 135 200 6,83 9,16 25,90 213,36
sviestu (82%) (tausojantis)
Tarkuotos SvieZios morkos su 101 90 1,34 1,10 17,47 85,14
obuoliais, smulkintais migdoly
rieSutais, citrinos sultimis
(augalins)
ISviso:| 8,7 10,26 43,37 298,50
IS viso (dienos davinio): 42,63 41,34 153,77 1157,66




2 savaite
Penktadienis

Pusry¢iai 9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g.

Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, kcal
Kiausiniy kosé (tausojantis) 3 80 7,80 7,10 1,88 102,62
Pekino kopisty, agurky 3 70 0,81 4,99 0,50 50,15
ir pomidory salotos (augalinis)
Viso griido rugine duona 99 30 2,20 0,50 12,80 64,60
Nesaldinta arbata (méty) 80 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai, vaisiai,uogos, darZoves | 100 150 0,60 0,60 19,50 85,80
IS viso:| 11,41 13,19 34,68 303,17
Pietas 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Darzoviy sriuba (augalinis) 58 150 1,75 4,00 8,84 78,36
(tausojantis)
Grietiné (30%) 85 5 0,12 1,50 0,14 14,55
Viso grudo ruginé duona 99 30 2,20 0,50 12,80 64,60
Kepta su garais riebi lasiga 167 70 12,00 15,85 0,35 192,09
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) 65 100 1,45 3,80 10,96 83,84
TroSkintos morkos (tausojantis) 32 70 1,34 4,15 5,29 63,87
Stalo vanduo su citrina 106 | 200 0,06 0,02 0,54 2,58
IS viso:| 18,92 29,82 38,92 499,89
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g.
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Aviziniy dribsniy blyneliai su 145 120 7,50 10,40 32,80 254,80
obuoliais (tausojantis)
Geriamas jogurtas (1,5%) 98 200 4,50 2,25 18,30 111,45
IS viso:| 12,00 12,65 51,10 366,25
IS viso (dienos davinio): 42,33 55,66 124,70 1169,35




3 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g.

Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Perliniy kruopy kosé su sviestu 22 200 7,78 11,55 38,07 287,35
(82%) (tausojantis)
Nesaldinta arbata (pankoliy) 80 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 7,78 11,55 38,07 287,35
Pietiis 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, kcal
Zirniy sriuba 50 150 2,94 3,15 8,70 74,91
(augalinis ) (tausojantis))
Grietiné (30%) 85 5 0,12 1,50 0,14 14,55
Virty bulviy cepelinai 45 |125/55| 13,99 3,58 40,18 248,90
Sviesto (82%), grietinés (30%) 66 20 0,32 11,25 0,36 103,97
padaZzas
Stalo vanduo su citrina 106 | 200 0,06 0,02 0,54 2,58
IS viso:| 17,43 19,50 49,92 444,91
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Bananiniai grikiy milty blynai 107 150 10,16 11,25 56,25 366,89
(tausojantis)
Nesaldinta arbata (kmyny) 80 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 10,16 11,25 56,25 366,89
IS viso (dienos davinio): 35,37 42,3 144,24 1099,15




3 savaite
Antradienis

2078 -M-72
2EVA-2f

Pusryciai 9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g.

Rp. | ISeiga | baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, |Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g _ g g verte, kcal
Tirsta kvietiné kose 17 208 8,05 9,66 35,92 262,82
su sviestu (82%) (tausojantis)
Sezoninai vaisiai, darzoves 100 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Nesaldinta arbata (melisos) 80 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,45 10,06 48,92 320,02
Pietas 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. | ISeiga | baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, |Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g verté, kcal
Barsciai su pupelémis 48 150 1,59 2,99 7,25 62,27
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 85 10 0,24 3,00 0,28 29,10
Viso griido ruginé duona 99 30 2,20 0,50 12,80 64,60
Balandéliai su kiauliena 27 100/50/3Q0 14,38 16,42 17,53 275,42
(tausojantis)
Virtos bulves (tausojantis) 64 100 1,21 0,10 11,92 53,42
Stalo vanduo su citrina 106 200 0,06 0,02 0,54 2,58
IS viso: 19,68 23,03 50,32 487,17
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté,g.
Rp. | ISeiga | baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, kcal
Virti makaronai su 5 150/50 7,80 7,44 42,20 266,96
darZoviy,grietinélés padazas
(tausojantis)
Kukurizy trapugiai 160 15 1,38 0,83 10,88 56,51
Nesaldinta arbata (Ciobreliy) 80 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,18 8,27 53,08 323,47
IS viso (dienos davinio): 37,31 41,36 152,32 1130,60




13

ety =72
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3 savaiteé
Treciadienis

Pusry¢iai 9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g.

Rp. ISeiga | baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g verte, kcal
TirSta ryziy kruopy koseé su 92 200/15 5,96 2,77 50,32 250,05
uogiene  (tausojantis)
Viso griido ruginé duona su 81 38/7/15 2,60 4,00 14,70 105,20
sviestu (82%) ir pomidoru
Nesaldinta arbata (ramunéliy) 80 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,56 6,77 65,02 355,25
Pietus 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. ISeiga | baltymai,| riebalai, angliavandeniai, |Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Kopisty sriuba (augalinis) 62 150 1,48 2,99 8,79 67,99
(tausojantis)
Grietiné 30% 85 5 0,12 1,50 0,14 14,35
Viso grado ruginé duona 99 30 2,20 0,50 12,80 64,60
Garuose virti kiaulienos 43 80 13,33 5,75 4,46 122,91
kukuliai (tausojantis)
Virti grikiai (augalinis) 20 100 4,65 1,00 35,40 169,20
(tausojantis)
Burokeliy salotos (augalinis) 88 50 1,03 2,99 3,89 46,59
(tausojantis)
Salotos su agurkais 45 50 0,64 5,99 0,00 56,55
(augalinis) (tausojantis)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 23,45 20,72 65,48 542,19
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. ISeiga | baltymai,| riebalai, angliavandeniai, |[Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g9 g verté, kcal
Okaiteje kepti pikantigki 168 130 15,20 10,30 14,80 213,00
bulvinukai (tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 75 15 0,70 0,40 0,70 8,90
Kefyras (2,5%) 78 200 6,00 5,20 6,00 94,80
IS viso: 21,90 15,90 21,50 316,70
IS viso (dienos davinio): 53,91 43,39 152,00 1214,14




o -#t-7%

2B VA A
3 savaite
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 9.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g.
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g9 g g verté, kcal
Virti kiausiniai su grietine (30%) | 114 | 40/10/5 5,70 4,80 0,29 67,16
kons. Zirneliais (tausojantis)
Viso griido duona su 62 33 2,23 7,15 12,97 125,15
sviestu (82 %)
Bananai 100 120 1,40 0,30 27,70 119,10
Nesaldinta arbata (kmyny) 80 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,33 12,25 40,96 311,41
Pietiis 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g N g verté, kcal
LesSiy sriuba (augalinis) 59 150 5,78 5,21 12,08 118,33
(tausojantis)
Grietiné (30%) 85 5 0,12 1,50 0,14 14,55
Keptas Zuvies (menkes $ald.) 75 75 15,54 4,80 13,23 158,28
maltinis su var$ke (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) 65 100 1,45 3,80 10,96 83,84
Burokeliy salotos su Zirneliais 88 110 2,10 7,80 9,70 117,40
ir raugintais agurkais
| (augalinis) (tausojantis)
Stalo vanduo su citrina 106 200 0,06 0,02 0,54 2,58
IS viso: 25,05 23,13 46,65 494,98
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g.
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g N g verté, kcal
Viso griido kvietiniy milty blynai 68 180 11,32 14,95 49,89 387,43
su obuoliais (tausojantis)
Nesaldinta arbata (ramunéliy) 80 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,33 14,95 49,89 387,43
IS viso (dienos davinio): 47,71 50,33 137,50 1193,82




2ot A2
2 V7 Z;
K‘EDAINIU 36 7Y %

VALSTYRm™

3 savaiteé
Penktadienis

Pusryciai 9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai |[Energetiné
Patickalo pavadinimas Nr. g g g verte, kcal
Mociutés kruopy kose 115 205 7,58 8,77 28,74 224 21
su sviestu (82%) (tausojantis)
Sumustinis su varskeés (9%) 117 20/10 2,78 3,10 6,84 66,38
kremu ir Zalumynais
Nesaldinta arbata (€iobreliy) 80 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,36 11,87 35,58 290,59
Pietas 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai |[Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. d g g verté, kcal
Agurkine sriuba su perlinémis kr, | 96 150 1,78 3,10 11,31 80,26
| (augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 85 5 0,12 1,50 0,14 14,35
Virti kalakutienos kukuliai 25 80 16,82 5,42 3,65 130,66
(tausojantis)
Ziediniy koplsty ir ryZiy tros- 170 | 11510 4,00 2,20 31,10 160,20
kinys su grietinele (10%)
(tausojantis)
Morky, obuoliy salotos 101 50 0,40 5,99 3,01 67,55
(augalinis) (tausojantis)
Stalo vanduo su citrina 106 200 0,06 0,02 0,54 2,58
Sezoniniai vaisiai 100 90 0,40 0,40 11,70 52,00
IS viso: 23,08 18,63 61,45 507,60
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g._
Rp. ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai |Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Varskés (9%) kukuliai 97 165 13,56 13,93 4223 348,53
Grietiné (30%) 85 10 0,24 3,00 0,28 29,08
Nesaldinta arbata (ramunéliy) 80 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,80 16,93 42,51 377,61
IS viso (dienos davinio): 47,24 47,43 139,54 1175,80




