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Barupés g. 2, Labiinava, Kédainiy r.
Tel. (8 347) 34191

15 DIENU VALGIARASTIS

11 — 16 mety vaikams

Istaigos darbo laikas
Nuo 8% iki 16* val.



Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$éiy derinimo tvarkos apraso

3 priedas

VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS
KEDAINIU VALSTYBINE MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBA

VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA

2018 m.lapkriCio 12 d. Nr.36VVP-83

Keédainiy rajono Labuinaves pagrindiné mokykla
Barupés g.2, Labiinavos mst., Kédainiy raj.
(vaiky ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos arba vaiky poilsio stovyklos pavadinimas, adresas)
Kédainiy rajono Labiinavoes pagrindiné mokykla
Barupés g.2, Labiinavos mst., Kédainiy raj.
(valgiarast] teikian€ios derinti jmonés arba jstaigos pavadinimas, adresas)

Ivertintas 11-16 mety , vaiky amZiaus grupés
pusryCiy / prieSpie€iy-/ piety / vakarienés valgiaraStis

(nereikalingg iSbraukti)
Nustatytos neatitiktys
ValgiaraS€io vertinimas atliktas vadovaujantis ..Vaiku ugdymo istaigy ., vaiky socialinés globos
istaigy ir vaiky poilsio stovykly valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraSas . patvirtintas Valstybinés
maisto ir vetermamos tamvbos dlrektonaus 2018 m. bnzeho 29 d. jsakymu Nr. Bl 593“Dél Vaiky

ikimokyklinio ugdymo . bendm]o ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos istaigose tvarkos

apraSas . patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos ministro 2018 m. baland¥io 10 d. is

Nr.V-394“Dél Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprafo patvirtinimo “(toliau-SAM tvarkos

apraSas) nenustatyta.
(teisés akto pavadinimas, straipsnis, dalis, punktas, papunktis ar kt.):

Vertinimo iSvada: suderinta / nesuderinta——

(nereikalinga isbraukti)
Si pazyma gali biati apskusta teismui Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos jstatymo
nustatyta tvark%. _Anuredoma tuo atveju, jei valgiarastis nesuderinamas)

/ J Alfonsas Genys

% ' as,‘ (vardas ir pavardé)
Vyriausioji spec1ahstc malsto produktq mspektore %@ Adele Maziliauskiené
(vertinimg atlikusio asmens pareigos) (vardas ir pavardé)
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1 savaité

Pirmadienis
Pusryciai 8.15 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. | ISeiga [baltymai,| riebalai,| angliavandeniai, |Energetiné

Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Ryziy kruopy ko3é su 46 | 200/25| 4,14 4,42 42,64 226,90
bananiniu padaZu (tausojantis)
Viso griido ruginé duona su 14 |30/712] 7,20 0,90 12,00 84,90
sviestu (82%) ir fermentiniu
(45%) siriu
Nesaldinta a arbata (melisos) 80 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniai vaisiai, uogos, 100 120 0,53 0,53 15,60 69,29
darZovés

IS viso:| 11,87 5,85 70,24 381,09

Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. | ISeiga |baltymai,| riebalai,| angliavandeniai, Energetiné

Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Barsciai (augalinis) 48 150 0,95 2,99 7,87 62,19
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas 2,5% 75 10 0,47 0,25 0,45 5,90
Viso grudo ruginé duona 99 30 2,20 0,50 12,80 64,60
Vistienos troskinys (tausojantis) 105 | 120/30| 26,28 11,40 10,65 250,32
Biri perliniy kruopy kose 155 70 2,10 1,80 16,00 88,60
su morkomis (tausojantis)
Bananai 100 120 1,40 0,30 27,70 119,10
Stalo vanduo su citrina 106 200 0,06 0,02 0,54 2,58

IS viso:| 33,46 17,26 76,01 593,29

IS viso (dienos davinio): 45,33 23,11 146,25 974,38




\ 20 -A1- 12
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1 savaiteé
Antradienis
Pusry¢iai 8.15 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Omletas su zaliais Zirneliais 111 | 10/60 10,63 17,24 11,54 243,84
ir pomidorais (tausojantis)
Pilno grado ruginé duona 99 35 1,96 0,39 15,16 71,99
Sezoniniai vaisiai 100 150 0,60 0,60 19,50 85,80
Nesaldinta arbata (€iobreliy) 80 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 13,19 18,23 46,20 401,63
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g.
Rp. | ISeiga | baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, |Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, kcal
Bulviy sriuba su 52 150 2,22 3,20 15,84 101,04
mieZinemis kruopomis
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné 30% 85 5 0,12 1,50 0,14 14,54
Pilno grido ruginé duona 99 30 2,20 0,50 12,80 64,60
Vistienos maltinukas 44 75 18,87 7,67 6,92 172,19
(tausojantis)
Biri Zaliy grikiy kose su 17 100 5,92 3,88 32,34 188,00
sviestu (82%) (tausojantis)
Morky ir obuoliy salotos 101 50 0,40 5,99 3,01 67,55
(augalinis)
Stalo vanduo su citrina 106 200 0,06 0,02 0,54 2,58
IS viso:| 29,79 22,76 71,59 610,50
IS viso (dienos davinio): 42,98 40,99 117,79 1012,13




1 savaité
Treciadienis

. TVIRTINU

Pusryéiai 7.50 val.

Patiekalo maistiné verté, g.

Rp. | ISeiga |baltymai, riebalai, |angliavandeniai, Energetiné

Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Tirsta penkiy javy kruopy 15 210 7,51 10,03 33,61 254,75
kos$eé su sviestu (tausojantis)
DzZiovintos spanguolés 103| 15 0,00 0,20 11,30 47,00
Nesaldinta arbata (Ciobreliy) 80 200 2,80 2,50 16,68 100,42

IS viso:| 10,31 12,73 61,59 402,17

Pietus 11.35 val.

Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. | ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai,|Energetiné

Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, kcal
Pieniska miltiniy kukulaigiy sriuba 121 | 150 4,26 4,80 3,33 73,56
(tausojantis)
Pilno griido ruginé duona 99 40 2,93 0,66 17,06 86,90
Virti jautienos kukuliai (tausojantis) | 41 80 13,38 7,02 10,58 159,02
Virtos bulvés (augalinis) 64 100 1,21 0,10 11,92 53,42
Troskinti burokeliai (tausojantis) 94 70 2,00 6,62 12,51 117,62
Pekino kopdsty, obuoliy, agurky 45 60 0,61 3,17 3,20 43,80
salotos su alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Stalo vanduo su citrina 106 | 200 0,06 0,02 0,54 2,58
Sezoninii, vaisiai, uogos 100 90 0,40 0,40 11,70 51,50

IS viso:| 24,85 22,79 70,94 588,40

IS viso (dienos davinio): 35,16 35,52 132,53 990,57




1 savaite

Ketvirtadienis ST

‘ S e-12
24 riP-43

Pusryciai 8.15 val.

Patiekalo maistiné verte, g.
Rp. | Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |Energetiné

Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verteé, kcal
Kukurtizy kruopy ko$é su molitigais, | 14 | 200 5,26 2,40 48,20 235,44
sviestu (82%) ir cinamonu
(tausojantis)
DZiovintos spanguolés 103| 20 0,00 0,30 15,00 62,70
Sezoniniai vaisiai,uogos, darzoves 100 | 150 0,60 0,60 19,50 85,80
Nesaldinta arbata (ramunéliy) 80 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso:l 5,86 3,30 82,70 383,94

Pietiis 12.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |Energetiné

Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Pory sriuba (augalinis) 102 | 150 1,58 499 7,86 82,67
(tausojantis)
Grietiné (30%) 85 5 0,12 1,50 0,14 14,54
Viso grido raginé duona 99 30 2,20 0,50 12,80 64,60
Zuvies apkepas ($aldita menke) 37 75 15,06 6,66 8,04 162,34
(tausojantis)
Bulviy koSé (tausojantis) 65 | 100 1,45 3,80 10,96 83,84
Burokeliy salotos (augalinis) 88 50 1,03 2,99 3,89 46,59
(tausojantis)
Baltujy ridiky ir morky salotos su 167 | 65 0,60 5,25 3,95 65,45
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis)
Stalo vanduo su citrina 106 | 200 0,06 0,02 0,54 2,58
Obuolys 100 | 150 0,60 0,60 19,50 85,80

IS viso] 22,70 26,31 67,68 598,41

IS viso (dienos davinio): 28,56 29,61 150,38 982,35




1 savaite
Penktadienis

Ko -1~ 74
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Pusry¢iai 8.15 val.

Patiekalo maistiné verté, g.

Rp. |ISeiga|baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, |[Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, kcal
Viso grudo avizy kruopy kosé 22 200 6,5 4,80 33,40 202,80
su obuoliais cinamonu
ir sviestu (82%) (tausojantis)
Liny sémenys (malti) 97 20 4,66 6,26 6,80 102,18
Sezoniniai vaisiai ir uogos 100 150 0,60 0,60 19,50 85,80
Nesaldinta arbata (méty) 80 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso] 11,76 11,66 59,70 390,78
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g.
Rp. ISeiga | baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Zimniy, perliniy kruopy sriuba 49 150 3,78 3,17 14,18 100,37
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 85 5 0,12 1,50 0,14 14,54
Kiaulienos guliaSas (tausojantis) 26 90/30 | 21,71 16,27 5,28 254,39
Virti ryziai  (tausojantis) 31 100 2,42 419 26,78 153,79
Pomidory, agurky salotos 12 50 0,27 4,99 3,32 59,27
(augalinis) (tausojantis)
Stalo vanduo su citrina 106 200 0,06 0,02 0,54 2,58
IS viso] 28,36 30,14 50,24 584,94
IS viso (dienos davinio): | 40,12 41,30 109,94 975,72




2 savaité
Pirmadienis

SN S
L 3P #3

Pusryciai 8.15 val.

Patiekalo maistiné verté, g.

Rp. | ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
TirSta grikiy kruopy ko3é su 89 210 6,90 9,34 36,33 256,98
sviestu (82%) (tausojantis)
RyZiy traputis 25 30 2,14 0,34 23,70 106,42
TraSkios morkytés 46 110 1,10 0,20 9,60 44,60
Nesaldinta arbata 80 200 0,00 0,00 0,00 0,00
(pankoliai)
IS viso:| 10,14 9,88 69,63 408,00
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. | ISeiga |baltymai,| riebalai, angliavandeniai, [Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Ragstyniy sriuba (augalinis) 60 150 1,00 2,99 6,53 57,03
(tausojantis)
Grietiné (30%) 85 5 0,12 1,50 0,14 14,54
Viso griiddo ruginé duona 30 | 30,00 2,20 0,50 12,80 64,60
Darzoviy ir (bulves, morkos, 174 | 96/84 19,40 8,60 20,80 238,20
zZirneliai, kopustai) ir kalakutie-
nos $Slauneliy troskinys
(tausojantis)
Virty burokeliy salotos su 64 100 3,50 7,20 13,10 131,20
pupelémis ir raugintais
agurkais (augalinis)
(tausojantis)
Pomidory salotos (augalinis) 8 30 0,36 1,35 1,68 20,31
(tausojantis)
Stalo vanduo su citrina 106 | 200 0,06 0,02 0,54 2,58
Obuolys 100 | 150 0,60 0,60 19,50 85,80
IS viso:| 27,24 22,76 75,09 614,26
IS viso (dienos davinio): 37,38 32,64 144,72 1022,26




dery 7422
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2 savaité

Antradienis

Pusry¢iai 8.15 val.

Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |Energetiné

Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Tirsta aviZiniy kruopy ko3é 18 225 6,61 6,82 36,51 233,86
su vaniliniu padazu
(tausojantis)
Sumustinis su avokadu 118 | 50/35 4,00 10,33 21,56 195,21
Nesaldinta arbata (Ciobreliy) 80 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso:| 10,61 17,15 58,07 429,07

Pietis 12.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. ISeiga | baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, kcal
Rauginty kopisty sriuba 61 150 1,17 2,99 5,35 52,99
(augalinis) (tausojantis)
Grietine (30%) 85 5 0,12 1,50 0,14 14,35
Viso griido ruginé duona 99 35 1,96 0,39 15,16 71,99
Kiaulienos mésos maltinis 42 80 15,03 11,67 8,60 199,55
(tausojantis)

Virtl viso grido makaronai 108 100 5,56 3,23 29,36 168,86
su sviestu (82%) (tausojantis)
Svieziy agurky ir pomidory 104
salotos su aliejumi (augalinis) 70 0,52 5,68 1,84 60,67
(tausojantis)
Stalo vanduo su citrina 106 200 0,06 0,02 0,54 2,58

IS viso:| 24,42 25,48 60,99 570,99

IS viso (dienos davinio): 35,03 42,63 119,06 1000,06




2 savaité
Treciadienis

Jegp -A-1y
2% VrpP-F3

Pusry¢iai 8.15 val.

Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, |Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Virti makaronai su darZoviy, 5 |150/50 7.80 7,44 42,20 266,88
grietinélés padaZu (tausojantis)
Viso griido ruginé duona su 36 [35/7/28 10,10 1,20 16,80 118,40
sviestu (82%) ir fermentiniu 7
(45%) siiriu (sumustinis) 28
Nesaldinta arbata su (melisy) 80 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 17,90 8,64 59,00 385,28
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g.
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, |Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
RyzZiy, pomidory sriuba 55 150 1,01 3,06 10,41 73,22
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 85 5 0,12 1,50 0,14 14,35
Viso griido ruginé duona 99 30 2,20 0,50 12,80 64,60
Keptas Zuvies (lydekos $ald.) 38 75 15,06 6,05 9,86 154,13
maltinis (tausojantis)
Troskinti morky kubeliai su 84 75 0,09 7,15 424 81,67
sviestu (82%) (tausojantis) '
Burokeliy salotos 88 50 1,03 2,99 3,89 46,59
Stalo vanduo 106 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas 100 | 120 1,40 0,30 27,70 119,10
IS viso:| 20,91 21,55 69,04 553,66
IS viso (dienos davinio)| 38,81 30,19 128,04 938,94
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h

2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryc¢iai 8.15 val.

Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. | ISeiga | baltymali, | riebalai, | angliavandeniai, |Energetiné

Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, kcal
Tirsta mieZiniy kruopy kosé 16 208 7,35 9,07 36,42 256,71
(tausojantis)
Ekologiskas varskes siirelis 180 130 15,60 9,10 3,50 158,30
Nesaldinta arbata (pankoliy) 80 200 0,00 0,00 0,00 0,00

ISviso:| 22,95 18,17 39,92 415,01

Pietus 12.00 val.

Patiekalo maistiné verte, g.
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |Energetiné

Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Pupeliy sriuba (augalinis) 53 150 3,78 2,28 13,29 88,80
(tausojantis)
Grietine (30%) 85 5 0,12 1,50 0,14 14,55
Viso grudo ruginé duona 99 30 2,20 0,50 12,80 64,60
Kiaulienos maltinis 24 75 17,20 10,60 9,14 200,76
(tausojantis)
Perlinés kruopos (augalinis) 21 100 3,68 4,40 29,20 171,12
Kopiisty salotos su agurkais 2 50 0,85 2,40 2,33 34,32
(tausojantis)
Obuoliy suliy ir kmyny 82 200 0,10 0,00 9,00 36,40
gérimas
Kriausé 100 120 0,40 0,30 16,08 68,62

IS viso:| 27,83 21,68 66,90 574,15

IS viso (dienos davinio)] 50,78 39,85 106,82 989,16
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2 savaité

Penktadienis
Pusry¢iai 8.15 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Kiausiniy ko$é (tausojantis) 3 80 7,80 7,10 1,88 102,62
Pekino koptsty, agurky 3 70 0,81 4,99 0,50 50,15
ir pomidory salotos (augalinis)
Viso grudo ruginé duona 99 50 3,66 0,83 21,33 107,43
Nesaldinta arbata (méty) 80 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniai vaisiai, uogos, 100 150 0,60 0,60 19,50 85,80
darZovés
IS viso:| 12,87 13,52 43,21 346,00
Pietus 12.00 val. ;
Patiekalo maistiné verteé, g.
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Darzoviy sriuba (augalinis) 58 150 1,75 4,00 8,84 78,36
(tausojantis)
Grietiné (30%) 85 5 0,12 1,50 0,14 14,54
Viso griido ruginé duona 99 30 2,20 0,50 12,80 64,50
Kepta su garais riebi lasisa 167 70 12,00 15,85 0,35 192,09
(tausojantis)
Bulviy koSe (tausojantis) 65 100 1,45 3,80 10,96 83,84
Troskintos morkos (tausojantis) 32 70 1,34 4,15 5,29 63,87
Kons. Zimneliai 30 100 4,90 0,20 15,80 74,00
Stalo vanduo su citrina 106 | 200 0,06 0,02 0,54 2,58
IS viso:| 23,82 30,02 54,72 573,78
IS viso (dienos davinio): 36,69 43,54 97,93 919,78




3 savaité
Pirmadienis

11

A048 - -T2
36 r/PF3

Pusryéiai 8.15 val.

TVIRTINU

Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. |ISeiga| baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Perliniy kruopy kosée su 22 200 7,78 11,55 38,07 287,35
sviestu (82%)
Vaisiy (bananai, apelsinai,persikai, | 183
kiviai ir t.t.) salotos (augalinis) 120 2,40 4,30 24,40 145,90
Nesaldinta arbata (pankoliy) 80 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS visoj] 10,18 15,85 62,47 433,25
Pietds 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. |ISeiga| baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verteé, kcal
Zirniy sriuba (augalinis) 50 180 2,94 3,15 8,70 74,91
(tausojantis)
Grietine (30%) 85 5 0,12 1,50 0,14 14,55
Viso grido ruginé duona 99 30 2,20 0,50 12,80 64,60
Virty bulviy cepelinai 45 |125/55] 13,99 3,58 40,18 248,90
Sviesto (82%), grietinés (30%) 66 20 0,32 11,25 0,36 103,97
padazas
Stalo vanduo su citrina 106 | 200 0,06 0,02 0,54 2,58
Kriausé 100 | 120 0,40 0,30 16,08 68,62
IS viso] 20,03 20,30 78,80 578,13
IS viso (dienos davinio): 30,21 36,15 141,27 1011,38




3 savaite
Antradienis

12

204 -H-1%

3€ 1VP-43

Pusry¢iai 8.15 val.

TVIRTINU

Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Tirsta kvietiné kosé 17 208 8,05 9,66 35,92 262,82
su sviestu (82%) (tausojantis)
Kepti orkaitéje sumustiniai su | 189 | 28/28/14 6,18 3,50 18,08 128,54
varske (9%) ir obuoliais.
Nesaldinta arbata (melisos) 80 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,23 13,16 54,00 391,36
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Obuoliy sultys 98 150 0,65 0,00 18,52 76,68
Barséiai su pupelémis 48 150 1,59 2,99 7,25 62,27
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 85 10 0,24 3,00 0,28 29,08
Viso grado ruginé duona 99 40 2,93 0,66 17,06 86,90
Balandéliai su kiauliena 27 (100/50/30] 14,38 16,42 17,53 275,42
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 64 100 1,21 0,10 11,92 53,42
Stalo vanduo su citrina 106 200 0,06 0,02 0,54 2,58
IS viso: 21,06 23,19 73,10 586,35
IS viso (dienos davinio): 35,29 36,35 1271 977,71
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Jodf 17 -7%
3 rP-£3

3 savaiteé

Treciadienis
Pusryciai 8.18 val.
Patiekalo maistiné verteé, g.
Rp. | ISeiga | baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, |Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Tirsta ryziy kruopy koseé su 92 215 5,96 2,77 50,32 250,05
uogiene  (tausojantis)
Viso grido ruginé duona su 81 | 38/7/15 2,60 4,00 14,70 105,20
sviestu (82%) ir pomidoru
Traskios morkytés 46 110 1,10 0,20 9,60 44,60
Neszaldinta arbata (ramuneliy) 80 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,66 6,97 74,62 399,85
Pietis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g.
Rp. | ISeiga | baltymali, | riebalai, | angliavandeniai, |Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Kopiisty sriuba (augalinis) 62 150 1,48 2,99 8,79 67,99
(tausojantis)
Grietiné 30% 95 10 0,24 3,00 0,28 29,08
Viso grudo ruginé duona 99 40 2,93 0,66 17,06 86,90
Garuose virti kiaulienos 43 80 13,33 5,75 4,46 122,91
kukuliai (tausojantis)
Virti grikiai (augalinis) 20 100 4,65 1,00 35,40 169,20
(tausojantis)
Burokéliy salotos (augalinis) 88 50 1,03 2,99 3,89 46,59
(tausojantis)
Salotos su agurkais 45 50 0,64 5,99 0,00 56,55
(augalinis) (tausojantis)
Vanduo 106 150 0,00 0,00 0,00 0,00
ISviso: | 24,30 22,38 69,88 579,22
IS viso (dienos davinio| 33,96 29,35 144,50 979,07




AR 14

SO MG A~
FESVP-L3

3 savaité _ »
Ketvirtadienis o
Pusry¢iai 8.15 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. | ISeiga | baltymai, |riebalai, angliavandeniai, |Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, kcal
Virtas kiausinis su grietine 114 (63/15/32] 11,40 9,60 0,58 134,32
(30%) ir konc. Zirneliais
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona 62 33 2,23 7,15 12,97 125,15
su sviestu (82 %)
Bananai 100 120 1,74 0,37 34,62 148,87
Nesaldinta arbata (kmyny) 80 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 15,37 17,12 48,17 408,34
Pietls 12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g.
Rp. | ISeiga | baltymai, |riebalai, angliavandeniai, |Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Lesiy sriuba (augalinis) 59 150 5,78 5,21 12,08 118,33
(tausojantis)
Grietine (30%) 85 5 0,12 1,50 0,14 14,54
Viso griido ruginé duona 99 40 2,93 0,66 17,06 86,90
Keptas Zuvies (menkés Sald.) 75 75 15,54 4,80 0,66 158,28
maltinis su varske (tausojantis)
Bulviy ko8é (tausojantis) 65 100 1,45 3,80 10,96 83,84
Burokeliy salotos su Zirneliais 88 110 2,10 7,80 9,70 117,40
ir raugintais agurkais
(augalinis) (tausojantis)
Stalo vanduo su citrina 106 200 0,06 0,02 0,54 2,58
IS viso:| 27,98 28,57 51,14 581,87
IS viso (dienos davinio): 43,35 45,69 99,31 990,21
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Lotk A% yES
2% VP FS TVIRTING® -
.\':) J =
3 savaité = ‘
Penktadienis
Pusry¢iai 8.15 val.

Patiekalo maistiné verte, g.

Rp. | ISeiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g 9 g verté, kcal
MoCiutés kruopy kogé 115| 205 7,58 8,77 28,74 224 21
su sviestu (82%) (tausojantis)
Pilno grdo rugine duona su 117 | 50/30 7,42 8,26 18,24 176,98
su varskeés (9%) kremu ir
Zalumynais
Nesaldinta arbata (Giobreliy) 80 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,00 17,03 46,98 401,19
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. | ISeiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Agurkine sriuba su perlineémis kr, | 96 150 1,78 3,10 11,31 80,26
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 85 5 0,12 1,50 0,14 14,35
Viso griido ruginé duona 99 35 1,96 0,39 15,16 71,99
Virti kalakutienos kukuliai 25 80 16,82 5,42 3,65 130,66
(tausojantis)
Ziediniy kopasty ir ryZiy tros- 170 125 4,00 2,20 31,10 160,20
kinys su grietinele (1 0%)
(tausojantis)
Morky, obuoliy salotos 101 50 0,40 5,99 3,01 67,55
(augalinis) (tausojantis)
Stalo vanduo su citrina 106 | 200 0,06 0,02 0,54 2,58
Sezoniniai vaisiaj 100 150 0,66 0,66 19,50 86,66
IS viso: | 25,80 19,28 84,41 614,25
I$ viso (dienos davinio): 40,80 36,31 131,39 1015,14




